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KONCEPTET

ZIVA ELITE PERSONAL TRAINING CENTRE:s koncept &r unikt och bygger pa att vi erbjuder vara medlemmar
specialdesignade faciliteter for egentraning, eller med en personlig tranare som anvander den senaste
utrustningen i en hégmotiverande miljo. | vart maskinutbud kommer du att finna; kardiomaskiner, styrke-
trAningsmaskiner, fria vikter, kettlebells, medicinbollar, funktionsutrustning och mycket mer dartill.

Anlaggningen ar oppen for alla frdn 10 ar (medlemmar under 18 ar maste tréna i séllskap med vuxen,
alternativt med en personlig trénare.) De flexibla 6ppettiderna erbjuder dig massor med tid for traning i
en fantastisk anlaggning och milj6 med béasta service. Malsattningen for oss pa ZIVA ELITE PERSONAL
TRAINING CENTRE é&r att erbjuda en tréaningsupplevelse som motiverar och inspirerar dig till att na dina mal.

Hos oss kommer du att kunna anlita ett stort antal specialister. Vi erbjuder tjanster av personliga tra-
nare, dietister, fysioterapeuter, osteopater och massorer (se separat prislista). ZIVA ELITE PERSONAL
TRAINING CENTRE &r en premiumanlaggning vilket gér att vi bestadmt oss for att arbeta enbart med de finaste
maskinerna, de basta tilloehéren och de mest kdnda kladmarkena som traningsvarlden kan erbjuda.

For att uppfylla gymbesotkarnas allt hogre krav, vill vi att vart koncept skall vara stilunikt, kostnadseffektivt
och utgdra en social samlingspunkt. Det betyder bland annat att vi kan anpassa medlemskapet hos oss,
till det traningsupplagg du har valt pa& en annan anlaggning och darfér kan behalla.

Vi erbjuder ocksd medlemmarna mesta majliga flexibilitet med generdsa Gppettider till anlaggningen och
bemannad reception mellan 16-20, mandag till fredag.

DARFOR SKALL DU VALJA ZIVA ELITE PERSONAL TRAINING CENTRE
Malsattningen for oss pa ZIVA ELITE PERSONAL TRAINING CENTRE &r att tillhandahalla det
allra béasta inom hélsotréning, fitness, rehab och positiv livsstilsférandring. Du skall kunna
komma till oss som idrottare pa amator- eller elitniva, gravid, foretagsledare eller artist — det
spelar ingen roll. Det kan vara ett helt idrottslag, eller du som vill ga ner i vikt, bygga muskler,
eller du som bara vill trana bort smérta, exempelvis ryggont, en knaskada, axelskada eller
nagot annat. ZIVA ELITE PERSONAL TRAINING CENTRE erbjuder allt vad du behéver, under
ett och samma tak, for att na de resultat du vill och fortjanar.

Du maste inte som medlem, vélja att trana med personlig tranare. Du valjer sjélv vad du behdver
for att utvecklas i din traning. Konceptet bygger pa att alla &r valkomna. Du kan tréna sjélv,
med familjen eller kompisar. Du kan lata dig inspireras av hur vara PT:s arbetar eller bara ta en
proteindrink och softa till musiken. Hela poangen med att vara en del av ZIVA ELITE PERSONAL
TRAINING CENTRE ar att du kommer att fyllas av positiv energi. Detta kommer att fa dig att ma
bra — och det kommer att synas.

HAR FINNS VI
Vi finns i hjartat av Sisjé Handelsomrade - i Sisjo Centrum. Ett expanderande handelsomrade i
s6dra Goéteborg, fullt med affarer och alltid fri parkering.

Till vanster ser ni ocksa nagra bilder fran var tréaningsanlaggning i Shanghai.
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MEDLEMSKAP

Det férsta ZIVA ELITE PERSONAL TRAINING CENTRE 6ppnar sommaren 2017. Grundstenarna
i vart koncept ar kvalité och flexibilitet. Vi erbjuder medlemskap som passar alla fran 10 ars
alder och alla typer av méanniskor. Medlemsavgiften ar fran 1800:-/ ar, alltsa 150 kr per manad.
Vara flexibla 0ppettider gor att du kan utnyttja anlaggningen nér som helst mellan 07:00 och
22:00, mandag till séndag.

Du kommer att kunna anvanda dig av de béasta personliga tranare, kostradgivare, massorer,

fysioterapeuter, osteopater och sportcoacher som Géteborg, Stockholm och Malmé har att
erbjuda.
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PRISLISTA MEDLEMMAR & FAMILJ

Bronsmediem Silvermediem Guldmediem
1800 kr/ ar 2050 kr/ ar 2280 kr/ ar
Eller 199:-/ manad Eller 200:-/ manad Eller 220:-/ manad

Upplaggn. avgift 200:- i) Upplaggn. avgift 200:- ) Upplaggn. avgift 200:-

— Dela upplevelsen
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PERSONAL med fa}mlljen eller

TRAINING CENTRE med dina nara och
Fonerea by kira. Investera i
Familiekort Bonus Eamili

amiljekortet.
4150:- J

(Eller 540:-/manad)
Plus uppléggn avg. 200:-/ medlem Familjekortet ar ett kort dar Guld-
och Silver medlemmar kan ha upp
till fyra familjemedlemmar som
tranar samtidigt eller var for sig.

Familjekortet kan bestallas av Guld- och
Silvermedlemmar och galler for upp
till 4 familjemedlemmar

Las mer pa var hemsida.

1500m? Gym, Funktionell Traning, Styrketraning, Konditionstraning,
Personlig Traning, Dietist, Sjukgymnastik, Osteopati, Massage med mera.

Priser mot féretag &r
exkl. moms



PERSONLIG TRANING

Kvalitén pa Personlig Traning har rasat de senaste aren pa gym och idrottsanlaggningar runt om
| landet. For att ta tillbaks kvalitén och trovardigheten till Personlig Trdning kommer ZIVA ELITE
PERSONAL TRAINING CENTRE etablera anlaggningar i Stockholm, Géteborg och Malmé déar
vi samlar de basta trédnarna i varje stad, alla under ett tak. Var och en av vara trénare &r hand-
plockade och har genomgatt en intensiv valprocess for att férsdkra oss och vara medlemmar, Guru PT

att vi har ratt niva av expertis, energi och utbildning for att n& den standard som vi stravar efter. 3tim  4.900:-

Detta forsakrar att nivan av kundtjanst, kundupplevelse och positiva resultat levereras bortom 6tim 8.500:- .
vara medlemmar och kunders férvantan. 12 tim 15.900:-
18 tim 19.900:- s
30 tim 29.900:-

PRISLISTA PT

Vara Personliga Tranare och Idrottscoacher ar extremt passionerade i sitt engagemang for att
bidra till att vara klienter och medlemmar skall nd sina mal.

IMMZWWMQ-IWWW;M{,MW-{WM

Master PT

3 tim 4.500:-
6 tim 7.400:-
12 tim 13.500:-
18 tim 16.900:-
30 tim 26.500:-

Advanced PT

3 tim 3.350:-
6 tim 5.900:-
12 tim 10.750:-
18 tim 13.900:-
30 tim 21.500:-

Priser mot féretag &r

exkl. moms =S ’ "

HYRA IN SIG HOS 0SS

En stor del av vart koncept bestér i att tillhandahalla pro-
fessionell hjalp inom alla omraden for dig. Darfor har vi valt
ett koncept dar aktorer inom olika omraden kan hyra in sig
som egna foretagare i olika former. Ar du intresserad av att
forlagga din verksamhet hos oss och erbjuda dina tjanster
till vara géster — kontakta oss.

HYRA FOR PERSONLIGA TRANARE
Vi erbjuder tre olika paket:

Paket 1

Dagtid: 07:00 — 15:00 Mandag - Fredag: 4 000 kr
250 Visitkort

2 Arbetstrojor

Gratis medlemskap

Profil pa hemsidan och markandsféring

Samborabatt
. 4 |
£, Paket2
Dagtid: 07.00 — 15.00 Mandag — Séndag: 6 000 kr
& e Samma som paket 1 plus:
J Polar hjartmonitor

L Kaliper och blodtrycks-
matare samt bokforings-

radgivning.
Paket 3
Obegransad tillgang: 8 000 kr
L= J Samma som paket 2 plus:
by Enkel webb-plattform (WP)
: S7 .7

HYRA FOR SPORT/ IDROTTSLAG
Idrottslag som vill hyra plats dagligen har nagra olika alternativ.

Alternativ 3
20 sessioner:
1 500 kr/ tillfalle

Alternativ 2
10 sessioner:
1 750 kr/ tillfalle

Alternativ 1
1 Dag: 2 000 kr

For langre perioder som exempelvis sdsongskort eller arskort,
véanligen kontakta var kundservice via telefon eller mail som
hjalper er vidare med er forfragan.

HYRA FOR UTBILDNING/ KONFERENS

Vi debiterar en fast avgift om 3000 kr per dag vilket inkluderar
tillgang till gymmet, omkladningsrum, konferenslokal fér 50 per-
soner i klassrumssittning eller 100 i konferenssittning. Bord och
stolar finns pé plats.

Alla priser pa denna sida &r exklusive moms




ELITE
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TRAINING CENTRIE

Pa ZIVA ELITE PERSONAL TRAINING CENTRE utbildar vi &ven Personliga
Tréanare. Det innebar att vi utbildar och legitimerar PT:s som sedan verkar
pa anlaggningar runt om i landet. Det ar en av anledningarna till att allt vi
gor och erbjuder méaste halla premiumkvalitet.

Den samlade kompetensen pa var anlaggning anvands bade for de allra
basta som sedan skall leva pd sitt yrke och vardagsbestkarna. For dig
innebar det att du trédnar i en férstklassig milj6, tillsammans med alla
sorters gymbesokare.

Hjarligt valkommen!
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ELITE PERSONAL TRAINING CENTRE
Sisjo Centrum, 436 32 Askim
Oppettider: Mandag - Séndag 07:00 - 22:00

eliteptcentre.se
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