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Kort om David Samuiywa

Sedan starten av Davids fitnesskarriar 1989, har David Samuyiwa
samlat pa sig 6ver 80 000 timmars erfarenhet inom halso- och
fitness-industrin. Han har hunnit med att vara chef, personlig tranare

gyminstruktér, grupptrédnare och k
fért honom genom UK, Scandinavien,
Dubai, Kanariebarna, Australien m.
har han hunnit utbilda éver 6 000

stradgivare. Hans karriar har
a, Spanien, Balkan, Indien,
enom sin resa i karriare
runt om i varlden.

inom; sporter, mental trénare, fér}lfis re i konsten att motivera,

absolut basta i branscfen.
ns erfarenheter har gjort det
sina mal i livet.

David Samuyiwa anses vara en
Hans fardigheter tillsammans me
moijligt fér 1 000-tals personer att

&
David Samuiywa — om Personl r'éning

"Tack vare en varldsomfattande” 0kning_dnom halso- och fitness
industrin har behovet av Personliga (PT’s) 6kat drama-
tiskt. Som en av de ledande PT i Europa, har jag fatt bevittna den
positiva effekt som personlig tréning kan ha pa en méanniska.
Enligt min beddémning, sa ar det ett ovarderligt tillskott i en méanniskas
liv, att ha en personlig trénare, som med sin kunskap, sitt engagemang
och sin passion kan inspirera, pusha och motivera andra méannis-
kor att gora sitt yttersta och darmed na sina mal. De resultat och
fordelar som Du far nar du tranar med oss ar en massiv reducering
av ohalsosamt kroppsfett. Du blir bade starkare och smidigare och
kommer i form i bade kropp och sjal.”

"De positiva effekterna ar manga; minskad stress, mindre rotthet,
farre sjukdomar och férebyggande av skador. Du far &ven mer
energi samtidigt som du bygger upp sjalvfértroendet. Med styrka
och uthallighet kommer fokus, skérpa och en inre tillfredstéllelse.
Man kan sammanfatta det hela med att du investerar i dig sjalv.”

[

Om Ziva Elite Personal Trainers

Var grupp av professionella experter har varierande bakgrunder
med olika inriktning inom personlig utveckling. Manga har natio-
nella och internationella erfarenheter inom idrott och hélsa. Vi har
aven experter med akademisk utbildning.

| vart Team har vi styrke- och konditionstranare, fysioterapeuter,
kiropraktorer, osteopater, massoérer, yoga/ pilatesinstruktérer,
idrottscoacher, dietister/ kostradgivare, livsstilscoacher, finansiella
radgivare, psykologer, advokater, personliga shoppare, frisorer
och make-up artister m.m. Alla dessa kan du dra nytta av.

Vart mal ar att férse vara medlemmar med de basta experterna
inom varje kategori vilket kommer att 6ka och férbattra din halsa,
din ekonomi, ditt utseende och inte minst ditt valbefinnande.

Vara priser &r mycket konkurrenskraftiga. Trots att vi &r medvetna
om att vara experter haller en extremt hog klass sa har vi bestamt
oss for att var prisbild skall ligga i linje med de riktlinjer som &r
praxis i branschen.

Vi kan garantera dig att, vilket behov du an har inom personlig
traning/ utveckling, sa har vi pa Elite Personal Training Centre
den ratta experten for dig.

Fér bokning kontakta en av vdra
personliga trénare pa: www.elitptcentre.se
Eller kontakta oss pa: info@eliteptcentre.se
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Prilslista Personlig Traning

Guru PT

3tim 4.900:-
6tim 8.500:-

Master PT Advanced PT

3 tim 4.500:- 3 tim 3.350:-
6 tim 7.400:- 6 tim 5.900:-

12 tim 15.900:-
18 tim 19.900:-
30 tim 29.900:-

12 tim 13.500:- 12 tim 10.750:-
18 tim 16.900:- 18 tim 13.900:-
30 tim 26.500:- 30 tim 21.500:-

Priser mot féretag &r
exkl. moms

Elite Personal Training Centre
Sisjo Centrum, 436 32 Askim
Oppettider: Mandag - Séndag 07:00 - 22:00

eliteptcentre.se



